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PREPARACION ECOENDOSCOPIA ESOFAGICA (ULTRASONOGRAFIA

ENDOSCOPICA)

El ultrasonido endoscépico denominado también como ecoendoscopia, es una técnica en la que se
acopla al endoscopio una sonda ecografica, por esta razon, es un examen que combina la imagen
endoscoépica con la ecografia para evaluar lesiones localizadas tanto en la pared del tracto
gastrointestinal como en las estructuras adyacentes.

Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones como preparacion para el examen:

# DIETA

» Un dia antes del examen debe consumir un almuerzo y cena livianos (Consomé claro, carne
molida, puré de papa, galletas de soda), acompafiados con abundantes liquidos.

» No consumir lacteos, gaseosas, bebidas oscuras o jugo de mora, ni gelatina.

» No consumir medicamentos para la gastritis o antiacidos

» Si el examen estd programado en horas de la mafana, la ultima ingesta de alimento debe
ser dieta liquida de la noche anterior a su examen.

» Si el examen esta programado en horas de la tarde, la Ultima ingesta de alimento debe ser
dieta liquida maximo a las 05:00 am. Después de esta hora no debe consumir ningun tipo
de alimento ni agua.

> Se debe presentar el dia del examen con minimo 8 horas de ayuno total (ni sdlidos, ni

liquidos).

# DIA DEL EXAMEN

Asista con 30 minutos de antelacién a su cita.

Asista a su examen con ropa y zapatos comodos, uias sin esmalte, no traer joyas, ni objetos
de valor.

Si usa proétesis dentales, retirelas antes del examen y déjelas con su acompanante.

Debe asistir con un acompafante mayor de 18 afos y/o menor de 70 afos.

Presente su orden médica autorizada vigente para el estudio dirigido a la institucion,
Documento de identidad, estudios anteriores relacionados con el examen a realizar,
previamente facturada (bonos o copagos si aplica).

En caso de presentar gripa o sintomas respiratorios de hasta dos semanas antes de la
realizacion del procedimiento, debe comunicarse para reagendar su procedimiento dos
semanas después para garantizar su adecuada recuperacion.

Si se encuentra tomando medicamentos para la tension, tiroides, arritmias, corazoén,
convulsiones, debe tomarselos con una minima cantidad de agua (no mas de 20 cc), como
maximo a las 5:00 am, asi su examen sea en las horas de la mafiana o en la tarde. Si se
encuentra utilizando inhaladores, aplicarlos antes de ingresar al procedimiento y llevarlos en
caso de que sea necesario su uso.

Si usted tiene antecedentes de insuficiencia cardiaca, renal, desequilibrio
hidroeléctrico, obstruccion intestinal, esta embarazada o alguna otra condicion clinica
especial, debe consultar antes del examen y advertirlo al médico remitente o a quien ordena
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el estudio, igualmente si tiene algun tratamiento para, diabetes, anticoagulacién o u otra
condicién especial consulte al médico con anticipacion.

En caso de presentar problemas cronicos de corazén o pulmén, debe presentar los ultimos
examenes realizados (Ecocardiograma, Holter, Electrocardiograma, Prueba de esfuerzo).
Siempre presentar su historia clinica y examenes anteriores si aplica.

Si tuvo contacto con algun paciente Covid 19 (+) o presenta sintomas de enfermedad
respiratorio, como: Fiebre, gripa, tos, o ausencia de sabores u olores, dolor de garganta,
informe inmediatamente para reprogramar su examen.

Es importante tener presente que el dia de su procedimiento el personal de servicio de
Anestesiologia y Gastroenterologia realizara una valoracion presencial y determinara la
viabilidad para la realizacién o no de su procedimiento, de esta manera se reagendara y/o
remitira segun corresponda.

Debe contar con disponibilidad de tiempo para la realizaciéon de su examen.

Lea bien el consentimiento informado que sera entregado el dia de su examen. Se le pedira
que lo firme antes de pasar a la realizacion de su examen.

El no cumplimiento de las anteriores indicaciones tendra como consecuencia la cancelacién
del examen y su preparacion.

# POSTERIOR AL EXAMEN

Evite conducir vehiculo.
Puede iniciar su alimentacion normal después de la realizacién del examen.

ESTIMADO USUARIO:

El adecuado seguimiento de estas instrucciones y de una buena preparacion previa,
contribuira a un mejor diagnéstico.

Debe contar con disponibilidad de tiempo para la realizacion de su procedimiento.

Si desea cancelar su cita reporte con 3 dias de anterioridad para evitar bloqueos en el
sistema y poder asignar el cupo a otra persona

Ante cualquier duda comuniquese con Gastroadvanced al siguiente numero
telefonico y linea WhatsApp 3184490289.
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