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MANOMETRIA ANORRECTAL 

La manometría anorrectal es un examen que se utiliza para evaluar el funcionamiento de los 

músculos y los nervios del recto y el año. El examen mide la presión del esfínter anal, la sensibilidad 

rectal, los reflejos y la coordinación de los músculos que se utilizan durante la evacuación intestinal. 

 PREPARACIÓN 

De preferencia se solicitan 2 Enemas Rectales 1 enema de 1000cc y 1 otro enema de 133cc los 

cuales se pondrá de la siguiente manera: 

➢ Usted deberá usar la mitad del enema rectal de 1000cc esto quiere decir que la noche 

anterior del examen 8pm se pondrá la mitad del enema rectal de 1000cc y la otra mitad se 

la debe poner el día del examen a las 5am.  

➢ Y dos horas antes del examen se pondrá el enema pequeño de 133ml. 

➢ El día del procedimiento puede desayunar: Té, aromática o agua de panela y galletas de 

soda, (NO lácteos, NO grasas) los días anteriores puede comer normal sin restricciones. 

 

 TENGA PRESENTE 

 

➢ Asista a su examen con ropa y zapatos cómodos, uñas sin esmalte, no traer joyas, ni objetos 

de valor. 

➢ Llegue 20 minutos antes con el fin de registrarse en la ventilla de la entidad a tiempo.  

➢ Debe asistir con un acompañante mayor de edad y menor de 70 años. 

➢ Documentos a anexar: orden médica y autorización vigente, fotocopia de la cédula y carnet, 

exámenes anteriores si tiene, reporte de colonoscopia si tiene.  

➢ Traiga su documento de identidad  

➢ Presente su orden médica dirigida para la institución y autorización vigente, previamente 

facturada. 

➢ Disponga de 1 hora para la realización del examen o para la espera de realización de este, 

recuerde que no todos los pacientes presentan el mismo nivel de tolerancia ante la ejecución 

de este tipo de examen. 

➢ Si tuvo contacto con algún paciente Covid 19 (+) o presenta síntomas de enfermedad 

respiratorio, como: Fiebre, gripa, tos, o ausencia de sabores u olores, dolor de garganta, 

informe inmediatamente para reprogramar su examen. 

➢ Lea bien el consentimiento informado que será entregado el día de su examen. Se le pedirá 

que lo firme antes de pasar a la realización de su examen. 

➢ El no cumplimiento de las anteriores indicaciones tendrá como consecuencia la cancelación 

del examen y su preparación. 

 

 IMPORTANTE 

 

➢ Si usted tiene enfermedades de base como hipertensión o hipotiroidismo debe tomarse los 

medicamentos de forma normal. 
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➢ Si usted tiene antecedentes de insuficiencia cardiaca, renal, desequilibrio hidroelectrolítico, 

obstrucción intestinal, está embarazada o alguna otra condición clínica especial, debe 

consultar antes del examen y advertirlo al médico remitente o a quien ordena el estudio.  

ESTIMADO USUARIO:  
 
El adecuado seguimiento de estas instrucciones y de una buena preparación previa, contribuirá a un 
mejor diagnóstico. 
 
Debe contar con disponibilidad de 1 a 2 horas para la realización de sus procedimientos. 
 
Si desea cancelar su cita reporte con 3 días de anterioridad para evitar bloqueos en el sistema y poder 
asignar el cupo a otra persona. 
 
Ante cualquier duda comuníquese con Gastroadvanced al siguiente número telefónico y línea WhatsApp 
3184490289. 
 

 


