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PREPARACION PROCEDIMIENTO DILATACION ESOFAGICA 

Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones como preparación para el examen: 

 DIETA 

➢ Un día antes del examen debe consumir un almuerzo y cena livianos (Consomé claro, carne 

molida, puré de papa, galletas de soda), acompañados con abundantes líquidos. 

➢ No consumir lácteos, gaseosas, bebidas oscuras o jugo de mora, ni gelatina. 

➢ No consumir medicamentos para la gastritis o antiácidos 

➢ Si el examen está programado en horas de la mañana, la última ingesta de alimento debe 

ser dieta líquida de la noche anterior a su examen. 

➢ Si el examen está programado en horas de la tarde, la última ingesta de alimento debe ser 

dieta líquida máximo a las 05:00 am. Después de esta hora no debe consumir ningún tipo 

de alimento ni agua.  

➢ Se debe presentar el día del examen con mínimo 8 horas de ayuno total (ni sólidos, ni 

líquidos). 

 

 DIA DEL EXAMEN 

 

➢ Asista con 30 minutos de antelación a su cita. 

➢ Asista a su examen con ropa y zapatos cómodos, uñas sin esmalte, no traer joyas, ni objetos 

de valor. 

➢ Si usa prótesis dentales, retírelas antes del examen y déjelas con su acompañante. 

➢ Debe asistir con un acompañante mayor de 18 años y/o menor de 70 años. 

➢ Presente su orden médica autorizada vigente para el estudio dirigido a la institución, 

Documento de identidad, estudios anteriores relacionados con el examen a realizar, 

previamente facturada (bonos o copagos si aplica). 

➢ En caso de presentar gripa o síntomas respiratorios de hasta dos semanas antes de la 

realización del procedimiento, debe comunicarse para reagendar su procedimiento dos 

semanas después para garantizar su adecuada recuperación. 

➢ Si se encuentra tomando medicamentos para la tensión, tiroides, arritmias, corazón, 

convulsiones, debe tomárselos con una mínima cantidad de agua (no más de 20 cc), como 

máximo a las 5:00 am, así su examen sea en las horas de la mañana o en la tarde. Si se 

encuentra utilizando inhaladores, aplicarlos antes de ingresar al procedimiento y llevarlos en 

caso de que sea necesario su uso. 

➢ Si usted tiene antecedentes de insuficiencia cardiaca, renal, desequilibrio hidroeléctrico, 

obstrucción intestinal, está embarazada o alguna otra condición clínica especial, debe 

consultar antes del examen y advertirlo al médico remitente o a quien ordena el estudio, 

igualmente si tiene algún tratamiento para, diabetes, anticoagulación o u otra condición 

especial consulte al médico con anticipación. 

➢ En caso de presentar problemas crónicos de corazón o pulmón, debe presentar los últimos 

exámenes realizados (Ecocardiograma, Holter, Electrocardiograma, Prueba de esfuerzo). 

Siempre presentar su historia clínica y exámenes anteriores si aplica. 

➢ Si tuvo contacto con algún paciente Covid 19 (+) o presenta síntomas de enfermedad 

respiratorio, como: Fiebre, gripa, tos, o ausencia de sabores u olores, dolor de garganta, 

informe inmediatamente para reprogramar su examen. 
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➢ Es importante tener presente que el día de su procedimiento el personal de servicio de 

Anestesiología y Gastroenterología realizara una valoración presencial y determinara la 

viabilidad para la realización o no de su procedimiento, de esta manera se reagendara y/o 

remitirá según corresponda. 

➢ Debe contar con disponibilidad de tiempo para la realización de su examen. 

➢ Lea bien el consentimiento informado que será entregado el día de su examen. Se le pedirá 

que lo firme antes de pasar a la realización de su examen. 

➢ El no cumplimiento de las anteriores indicaciones tendrá como consecuencia la cancelación 

del examen y su preparación. 

 

 POSTERIOR AL EXAMEN 

 

➢ Evite conducir vehículo. 

➢ Puede iniciar su alimentación normal después de la realización del examen 

ESTIMADO USUARIO:  
El adecuado seguimiento de estas instrucciones y de una buena preparación previa, contribuirá a un 
mejor diagnóstico. 
 
Debe contar con disponibilidad de 1 a 2 horas para la realización de sus procedimientos. 
 
Si desea cancelar su cita reporte con 3 días de anterioridad para evitar bloqueos en el sistema y poder 
asignar el cupo a otra persona. 
 
Ante cualquier duda comuníquese con Gastroadvanced al siguiente número telefónico y línea WhatsApp 
3184490289. 
 

 


