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INDICACIONES PREPARACION PARA PROCEDIMIENTO 

RECTOSIGMOIDOSCOPIA 

Sirve para evaluar el último tramo del intestino donde están ubicados el ano, el recto, el sigmoides y 

el colon descendente. 

Ayuda en el diagnostico de enfermedades del colon y el recto, como el crecimiento anormal de tejidos 

como pólipos o lesiones tumorales. 

 DIETA  

 

➢ De preferencia se solicitan 3 Enemas Rectales.  

➢ Usted deberá usar 1 enema rectal 4 horas antes del examen. 

➢ Y usar los otros 2 enemas rectales 2 horas antes del examen. 

➢ El día del procedimiento, debe tomar únicamente dieta líquida clara (agua de panela, te, 

aromática, consomé sin cilantro ni cebolla, no licuados, jugos claros, suero de hidratación 

oral coco o manzana) NO lácteos, NO bebidas rojas, NO gaseosas, NO frutas, NO bebidas 

oscuras, NO grasas.  

➢ No tome bebidas con alcohol. 

 

 IMPORTANTE 

 

➢ Si consume antihiperglucemiantes orales (medicamentos para el azúcar) o se aplica insulina, 

no debe suministrar estos medicamentos el día del examen.  

➢ El día del examen debe llevar ropa cómoda, asistir con un acompañante mayor de edad y 

menor de 70 años y con 6 horas de ayuno (ni sólidos, ni líquidos).  

➢ Debe contar con disponibilidad de tiempo para la realización de su examen. 

➢ No debe asistir al procedimiento con el uso de joyas o piercings. 

➢ Documentos a anexar: orden médica, autorización vigente y fotocopia de la cédula, al igual 

que exámenes anteriores si tiene. 

➢ En caso de presentar gripe o síntomas respiratorios de hasta dos semanas antes de la 

realización del procedimiento, debe comunicarse para reagendar su procedimiento.  

➢ Si se encuentra tomando medicamentos para la tensión, tiroides, arritmias, corazón, 

convulsiones, debe tomárselos con un sorbo de agua, como máximo a las 05:00 am, así su 

examen sea en la  

➢ mañana o en la tarde. Si se encuentra utilizando inhaladores, aplicarlos antes de ingresar al 

procedimiento y llevarlos 

➢ Si usted tiene antecedentes de insuficiencia cardiaca, renal, desequilibrio hidroelectrolítico, 

obstrucción intestinal, está embarazada o alguna otra condición clínica especial, debe 

consultar antes del examen y advertirlo al médico remitente o a quien ordena el estudio. 

Igualmente, si tiene algún tratamiento para, diabetes, anticoagulación u otra condición 

especial consulte al médico con anticipación. 

➢ En caso de padecer problemas crónicos de corazón o pulmón debe presentar los últimos 

exámenes realizados (Ecocardiograma, Holter, Electrocardiograma, pruebas de esfuerzo) e 

Historia Clínica. 
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➢ No debe consumir medicamentos naturistas, con 2 semanas de antelación a la realización 

del procedimiento. 

➢ Si tuvo contacto con algún paciente Covid-19 (+) o presenta síntomas de enfermedad 

respiratoria como: fiebre, gripe, tos, o ausencia de sabores u olores, dolor de garganta, 

informe inmediatamente para programar su examen.  

➢ Si su procedimiento es con sedación debe traer las uñas sin esmalte. 

➢ Es importante tener presente que el día de su procedimiento el personal del servicio de 

anestesia y Gastroenterología realizará una valoración presencial y determinará la viabilidad 

para la realización o no del procedimiento, su reagendamiento o remisión según 

corresponda. 

ESTIMADO USUARIO:  
El adecuado seguimiento de estas instrucciones y de una buena preparación previa, contribuirá a un 
mejor diagnóstico. 
 
Debe contar con disponibilidad de 1 a 2 horas para la realización de sus procedimientos. 
 
Si desea cancelar su cita reporte con 3 días de anterioridad para evitar bloqueos en el sistema y poder 
asignar el cupo a otra persona. 
 
Ante cualquier duda comuníquese con Gastroadvanced al siguiente número telefónico y línea WhatsApp 
3184490289. 
 

 
 


