9 Clinica
Pale

Al servicio de 1a vida,

rmo PREPARACION PARA RECTOSIGMOIDOSCOPIA

INDICACIONES PREPARACION PARA PROCEDIMIENTO
RECTOSIGMOIDOSCOPIA

Sirve para evaluar el ultimo tramo del intestino donde estan ubicados el ano, el recto, el sigmoides y
el colon descendente.

Ayuda en el diagnostico de enfermedades del colon y el recto, como el crecimiento anormal de tejidos
como polipos o lesiones tumorales.

# DIETA

YV VYV YV

>

De preferencia se solicitan 3 Enemas Rectales.

Usted debera usar 1 enema rectal 4 horas antes del examen.

Y usar los otros 2 enemas rectales 2 horas antes del examen.

El dia del procedimiento, debe tomar Unicamente dieta liquida clara (agua de panela, te,
aromatica, consomé sin cilantro ni cebolla, no licuados, jugos claros, suero de hidrataciéon
oral coco o manzana) NO lacteos, NO bebidas rojas, NO gaseosas, NO frutas, NO bebidas
oscuras, NO grasas.

No tome bebidas con alcohol.

# IMPORTANTE

>

Si consume antihiperglucemiantes orales (medicamentos para el azucar) o se aplica insulina,
no debe suministrar estos medicamentos el dia del examen.

El dia del examen debe llevar ropa comoda, asistir con un acompafiante mayor de edad y
menor de 70 afios y con 6 horas de ayuno (ni solidos, ni liquidos).

Debe contar con disponibilidad de tiempo para la realizacidon de su examen.

No debe asistir al procedimiento con el uso de joyas o piercings.

Documentos a anexar: orden médica, autorizacién vigente y fotocopia de la cédula, al igual
que examenes anteriores si tiene.

En caso de presentar gripe o sintomas respiratorios de hasta dos semanas antes de la
realizacion del procedimiento, debe comunicarse para reagendar su procedimiento.

Si se encuentra tomando medicamentos para la tension, tiroides, arritmias, corazoén,
convulsiones, debe tomarselos con un sorbo de agua, como maximo a las 05:00 am, asi su
examen sea en la

mafiana o en la tarde. Si se encuentra utilizando inhaladores, aplicarlos antes de ingresar al
procedimiento y llevarlos

Si usted tiene antecedentes de insuficiencia cardiaca, renal, desequilibrio hidroelectrolitico,
obstruccion intestinal, estda embarazada o alguna otra condicion clinica especial, debe
consultar antes del examen y advertirlo al médico remitente o a quien ordena el estudio.
Igualmente, si tiene algun tratamiento para, diabetes, anticoagulacién u otra condicién
especial consulte al médico con anticipacion.

En caso de padecer problemas crénicos de corazén o pulmoén debe presentar los ultimos
examenes realizados (Ecocardiograma, Holter, Electrocardiograma, pruebas de esfuerzo) e
Historia Clinica.
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> No debe consumir medicamentos naturistas, con 2 semanas de antelacion a la realizacion

del procedimiento.

» Si tuvo contacto con algun paciente Covid-19 (+) o presenta sintomas de enfermedad
respiratoria como: fiebre, gripe, tos, o ausencia de sabores u olores, dolor de garganta,
informe inmediatamente para programar su examen.

» Sisu procedimiento es con sedacion debe traer las ufias sin esmalte.

» Es importante tener presente que el dia de su procedimiento el personal del servicio de
anestesia y Gastroenterologia realizara una valoracion presencial y determinara la viabilidad
para la realizacion o no del procedimiento, su reagendamiento o remision segun

corresponda.

3184490289.

ESTIMADO USUARIO:
El adecuado seguimiento de estas instrucciones y de una buena preparacién previa, contribuira a un
mejor diagnostico.

Debe contar con disponibilidad de 1 a 2 horas para la realizacion de sus procedimientos.

Si desea cancelar su cita reporte con 3 dias de anterioridad para evitar bloqueos en el sistema y poder
asignar el cupo a otra persona.

Ante cualquier duda comuniquese con Gastroadvanced al siguiente niumero telefénico y linea WhatsApp
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